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Mozliwosci wczesnej diagnostyki choroby Alzheimera

prof. dr hab. Jerzy Leszek, Klinika Psychiatrii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Choroba Alzheimera jest najczestszg przyczyng otepienia zwigzanego
z wiekiem, charakteryzujgcego sie nagromadzeniem w mézgu ptytek amylo-
idowych, a takze splgtkow neurofibrylarnych (NFT), ztoZzonych z wigzgcego
mikrotubule hiperfosforylowanego biatka TAU. Charakteryzuje sie diugim
okresem bezobjawowym wynoszgcym nawet 10-25 lat. Mozliwe wczesne
wykrycie choroby - zanim dojdzie do masowej utraty neuronéw - ma
krytyczne znaczenie w odniesieniu do poprawy nawykéw zdrowotnych,
stylu zycia oraz kontrolowania przez pacjentéw czynnikéw ryzyka, m.in.
cukrzycy czy wysokiego poziomu cholesterolu itp. Pierwszym elementem
diagnostycznym powinno by¢ dokladne zebranie wywiadu w kierunku
specyficznych zaburzen pamieci epizodycznej. Kolejny stanowi obiekty-
wizacja skarg z uzyciem specyficznych skal przesiewowych. Konieczne jest
rowniez wykluczenie innych, potencjalnie odwracalnych przyczyn na
podstawie badan laboratoryjnych. W wyktadzie przedstawiono mozliwo$ci
wczesnej diagnostyki choroby - zaczynajgcej sie nawet kilkadziesigt lat
przed jej manifestacjg kliniczng — uwzgledniajgce m.in. najnowsze mecha-
nizmy molekularne, mozliwe markery biochemiczne czy doswiadczenia

nanotechnologii.
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Syndrom demoralizacji
z perspektywy psychologii klinicznej

dr hab. Malgorzata Basiriska, prof. ucz., Katedra Psychologii Klinicznej, Wydziat
Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Celem prezentowanego wykladu bedzie przedstawienie konstruktu
»~demoralizacji” z perspektywy psychologii klinicznej i psychosomatyki,
ktoéry na swiecie jest uwzgledniany w konteks$cie diagnozy od 1961 roku.
Jego twodrcy jest Jerome Frank. Jest ona rozumiana jako stan psychiczny,
w ktérym osoba utracita hart ducha oraz wiare w sukces i sity do znoszenia
trudéw zwigzanych z realizacjg jej zadan zyciowych, a takze poczucie
odpowiedzialnos$ci za ich wypelnienie. W wyktadzie zostang przedstawione
modele rozwoju stanu demoralizacji, wyniki dotychczas wykonanych
badan, kryteria rozpoznawania syndromu demoralizacji, jego podobienistwa

i r6znice do depresji i innych schorzen.
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Szacowanie czasu
przez osoby z wybranymi zaburzeniami psychicznymi

dr Beata Winnicka, Instytut Psychologii, Wydziat Filozoficzny, Akademia Ignatia-
num w Krakowie

Szacowanie czasu jest to zdolnos$¢ do oceny krétkich odcinkéw czasu
(minuty, godziny) bez uzycia instrumentéw. Angazuje ono zaré6wno procesy
emocjonalne, jak i poznawcze, takie jak uwaga, pamie¢ i funkcje zarzg-
dzajgce. Zaleznosci pomiedzy tymi czynnikami sg skomplikowane, zalezg
miedzy innymi od zastosowanej metody pomiaru czasu, warunkéw, w jakich
odbywa sie szacowanie oraz dlugosci ocenianych interwatéw. Na przyktad
szybko$§¢ przetwarzania informacji jest wazna w zadaniach produkcji, nie
odgrywa natomiast szczegdlnej roli w zadaniach reprodukcji. Pamie¢ robocza
odgrywa szczegdlng role w dokonywaniu ocen czasu podczas wykonywania
zadan konkurencyjnych. Pamie¢ epizodyczna natomiast jest niezbedna do
dokonywania ocen interwaléw przekraczajgcych 10-15 sekund. Miarg wyko-
nania zadan temporalnych moze by¢ zaré6wno ich poprawnosé¢, oznaczajgca
to, jak bardzo czas subiektywny rézni sie od czasu fizycznego, jak i ich
zmienno$¢, dotyczgca ocen czasu w duzej liczbie préob. Wyniki uzyskiwane
w badaniach nad szacowaniem czasu mogg sie rézni¢ w zalezno$ci od
wykorzystywanych skal temporalnych, charakterystyk pozatemporalnych
wykorzystywanych interwatéw, jak ich modalnos¢, typ, ztozono$¢, energia,
czy wymagan zadaniowych, zwigzanych z zastosowanymi metodami badania.
Celem wykladu bedzie ukazanie, na podstawie przeglagdu najnowszych
badan, ztozono$ci zagadnienia szacowania czasu przez osoby z wybranymi
zaburzeniami psychicznymi. Zaznaczone zostang przy tym réznice pomiedzy
zakl6éceniami w obszarze poczucia czasu, dotyczgcymi na przyktad subiek-
tywnego tempa uptywu czasu, a zdolno$cig do szacowania obiektywnych

odcinkow czasu.
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Dziecinstwo w rodzinie dysfunkcyjnej Dorostych Cérek
Alkoholikow jako przyczyna zaburzen osobowosci
i funkcjonowania psychospotlecznego

Grazyna Kartawa-Maslakiewicz, agamonik@o2.pl, Wyzsza Szkota Spoteczno-
-Ekonomiczna, Wydziat Pedagogiki w Gdarisku, www.wsse.edu.pl

Uzaleznienie od alkoholu, czyli popularnie zwany alkoholizm, stato sie
przedmiotem zainteresowan wielu réznych dyscyplin naukowych, zaréwno
badawczych oraz teoretycznych. Problem ten jest trudny i wielowymiarowy,
poniewaz obejmuje wiele obszaréw funkcjonowania cztowieka i dotyczy
rowniez oso6b, ktére pozostajg z nim w najblizszej relacji, czyli cztonkéw
rodziny, a najczesciej dzieci. Wiadomo jednak, jak wazny jest to problem
ijak wiele szkdéd przynosi dzieciom, nastolatkom, a w efekcie dorostym
jednostkom z syndromem DDA. S3 to problemy zaréwno edukacyjne, jak
i zwigzane z nawigzywaniem relacji z réwieSnikami, zachowaniami, ktére
sg nieakceptowalne spotecznie, a takze z naduzywaniem §rodkéw psycho -
aktywnych. W dorostosci natomiast bardzo czesto problemy te wigzg sie
z zaburzeniami depresyjnymi, adaptacyjnymi, osobowosci itp., a takze
trudno$ciami w zwigzkach partnerskich. Przeprowadzono szereg badan
odnoszgcych sie do funkcjonowania dzieci i adolescentéw pochodzgcych
z rodziny alkoholowej i wynikajgcych z tego konsekwencji w ich dalszym
rozwoju. Wciaz jednak niewiele jest badan nawigzujacych do ich funkcjo-
nowania w okresie dorostosci. Nieliczne z nich skupiajg sie na wybranych
aspektach funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw, np. trudnosciach
w relacjach partnerskich, wystepowaniu réznych zaburzen wynikajgcych
z dorastania w rodzinie alkoholowej. Jeszcze mniej jest tez publikacji i badan
odnoszgcych sie do Dorostych Cérek Alkoholikéw, ktére ponosza jeszcze
wieksze koszty osobowosciowe z powodu swojej nadwrazliwosci i podatnosci
na stres przezywany w dziecinstwie i adolescencji. Brak jest weryfikacji
empirycznych, ktére nawigzujg do doswiadczen kobiet z syndromem DDA
odnoszacych sie do catego wcze$niejszego zycia. Przedmiotem przedsta-

wionych badan jest wpltyw okresu dzieciristwa i adolescencji na funkcjo-
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nowanie psychospoteczne i dosSwiadczenia dorostych cérek alkoholikéw.
Wykorzystano w nich metode biograficzng. Obraz doswiadczen dorostych
corek alkoholikéw uzyskany w badaniach nie jest z pewnoscig kompletny.
Narracja kobiety pokazata jedynie wybrane ptaszczyzny ich funkcjonowania
w dziecinstwie, adolescencji i dorostosci. Szereg nierozstrzygnietych pro-

bleméw moze stanowic¢ inspiracje do kolejnych badan naukowych.
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Perfekcjonizm, samoocena, motywacja osiggniec,
style myslenia a ocena wiedzy wlasnej
u studentow kierunkoéw nauczycielskich

Marta Kuty-Pachecka, marta.kuty-pachecka@uwr.edu.pl, Centrum Edukacji Nauczy-
cielskiej, Uniwersytet Wroctawski, uwr.edu.pl

Katarzyna Gucwa, katarzyna.gucwa@uwr.edu.pl, Centrum Edukacji Nauczycielskiej,
Uniwersytet Wroctawski, uwr.edu.pl

Monika Koztowska, monika.kozlowska@uwr.edu.pl, Instytut Psychologii, Uniwersytet
Wroctawski, uwr.edu.pl

Aleksandra Satariska-Labisz, aleksandra.salanska-labisz@uwr.edu.pl, Centrum
Edukacji Nauczycielskiej, Uniwersytet Wroctawski, uwr.edu.pl

Magdalena Trzebiriska, magdalena.trzebinska@uwr.edu.pl, Centrum Edukacji
Nauczycielskiej, Uniwersytet Wroctawski, uwr.edu.pl

Prezentowane badanie miato na celu okreslenie poziomu perfekcjonizmu,
samooceny, motywacji osiggnie¢ oraz okre$lenie stylu mys$lenia wsréd
studentow kierunkéw nauczycielskich. Dodatkowo celem badan byto usta-
lenie osobowo$ciowych i poznawczych predyktoréw oceny wilasnej wiedzy
wsréod miodych oséb. Dokonano analizy zaleznos$ci miedzy perfekcjo-
nizmem, samooceng, motywacjg osiggnie¢ a oceng wiedzy witasnej. Celem
byla takze weryfikacja ré6znic w zakresie nasilenia perfekcjonizmu i samo -
oceny oraz wskazanie charakterystycznego stylu my$lenia u kobiet
i mezczyzn. Badaniami objeto 207 oséb w wieku 18-25 lat. Byli to studenci
kierunkéw nauczycielskich Uniwersytetu Wroctawskiego (matematyka,
chemia, historia, geografia, filologia polska, filologia angielska, filologia
romanska). Do realizacji badan postuzyty: Kwestionariusz Perfekcjonizmu
Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego (KPAD), Skala Samooceny Rosenberga
(SES), Inwentarz Motywacji Osiggnieé¢ (LMI), Test Style My$lenia wg Stern-
berga. Badani wypetniali arkusz oceny wlasnej wiedzy przed egzaminem.
Dodatkowo w badaniu wlasnym uwzgledniono réwniez realny wynik, jaki
uzyskal student na egzaminie. Wyniki badan majg szereg implikacji

praktycznych dla studentéw kierunkéw nauczycielskich i przysztych nauczy-
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cieli. Majgc swiadomos¢ jakie zmienne wptywajg na trafnosci oceny wlasnej
wiedzy, mozna w procesie ksztatcenia rozwijac je nie tylko u studentéw, ale
rowniez u uczniéw. Warsztaty rozwoju osobistego, praca nad adekwatnym
poczuciem wlasnej wartosci i perfekcjonizmem klinicznym moze byc¢
istotna w ocenie wiedzy wtasnej u mlodych oséb. Nieadekwatna ocena
wlasnej wiedzy moze nasila¢ stres i negatywne emocje, co przyczynia sie do
zmniejszenia pewnosci siebie, a takze satysfakcji z wiasnych dziatan
inauki. W konsekwencji przeklada sie to na wyniki uzyskiwane na

egzaminie.
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Podejscia i metody pracy psychoterapeutycznej
w terapii traumy psychicznej

Katarzyna Przybylska, kasiaprzybylskax@gmail.com, Instytut Psychologii, Collegium
Humanum

Badania przeprowadzono w celu zebrania i przeanalizowania informacji
na temat podejs¢ i metod leczenia traumy przez psychologéw, psycho-
traumatologéw i psychoterapeutéw w Polsce, aby ustali¢ z jakimi zabu-
rzeniami potraumatycznymi pracujg. Badanie wykazato czy psychoterapeuci,
psychotraumatolodzy i psychologowie stosujg jedno podejscie psychotera-
peutyczne w leczeniu traumy, czy tez postugujg sie wieloma podejsciami
i metodami terapeutycznymi w przypadku wyodrebnionych, ze wzgledu na
konsekwencje zdarzen traumatycznych zaburzen potraumatycznych. Przed-
stawiono sposoby lgczenia podejs¢ i metod przez terapeutéw oraz udzie-
lono odpowiedzi na pytania: czy tgczenie to odbywa sie wewnatrz jednego
podejscia teoretycznego oraz czy wykonywany zawdd przez osoby badane,
wplywa na wybér stosowanych przez nich metod i terapii w leczeniu
traumy. W badaniu zastosowano metode analizy statystycznej, opartej na
macierzy korelacji i analizie czynnikowej, a nastepnie po przeprowadzeniu
i potwierdzeniu zalezno$ci badanych cech do wtasciwej analizy korespon-
dencji. Przebadano 204 osoby; w badaniu wykorzystano kwestionariusze
wlasnej konstrukcji. Przeprowadzone analizy psychologiczne oraz staty-
styczne nakierowaty na nastepujgce wnioski. W Polsce najbardziej popular-
nymi terapiami traumy sg podej$cia i metody oparte na terapii poznawczo-
-behawioralnej oraz podejscia integracyjne/integratywne, ktére integrujg
rézne podej$cia terapeutyczne w leczeniu traumy z zakresu psychoterapii
poznawczo-behawioralnej, psychodynamicznej i systemowej oraz psycho-
dynamicznej i humanistyczno-egzystencjalnej, w zaleznosci od rodzaju
zaburzenia potraumatycznego. Czesto stosuje sie podejscie wieloaspektowe,
taczgc ré6zne metody i podejscia, aby dostosowac terapie do indywidualnych

potrzeb pacjenta.
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Préby wykorzystania medytacji w psychoterapii

Wiestaw Sikorski, wie.sikorski@gmail.com, Wydziat Ekonomiczny w Opolu,
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu

W referacie zaprezentowano nastepujgce po sobie najwazniejsze préby
wprowadzania medytacji do psychoterapii. Zaczeto od scharakteryzowania
holotropowej terapii oddechowej (majgcej duzo wspdlnego z rebirthingiem
Orra) oraz Cwiczen stworzonych przez R. Assagiolego — twoérce psycho-
syntezy, w ktérych medytacja przyjmowata posta¢ rytmicznych oddechéw
lub melorecytacji. Nastepnie przytoczono bardziej zaawansowane préby
wspomagania psychoterapii technikami medytacji w terapii przez sponta-
niczny ruch oraz psychoterapii transpersonalnej, w ktérych stuzyly osigganiu
stanu odprezenia i zrelaksowania.

Zdecydowanie najwiecej uwagi po§wiecono najnowszej z prob tgczenia
psychoterapii z medytacji, a mianowicie terapii poznawczej opartej na
medytacji uwaznoS$ci, zwanej skr6towo MBCT. Najpierw zajeto sie na samg
medytacjg uwazno$ci, wskazujgc na potwierdzong jej skuteczno$¢ w lecze -
niu depresji, redukcji stresu, ograniczaniu zachowan autodestrukcyjnych
iuzaleznien od lekéw i napojoéw alkoholowych. Potem dokonano ogdlnej
charakterystyki MBCT, zwlaszcza pod katem stosowania jej wobec o0séb,
ktore pokonaty depresje i sg narazone na jej nawroty.

Nastepnie podano warunki przebiegu MBCT, wskazujgc na jej krétko-
terminowos$¢ (zaledwie osiem spotkan), okreslong strukture i prace
w grupie oraz wymog posiadania przez terapeute duzego do$wiadczenia
w prowadzeniu zaréwno terapii poznawczej, jaki medytacji uwaznoSci.

W konicowej cze$ci przytoczono dane empiryczne potwierdzajgce
skutecznos¢ MBCT w leczeniu i zapobieganiu depresji, a takze zaburzen
lekowych i somatycznych (zwlaszcza nowotworéw i chronicznego bélu).
Wspomniano tez o pierwszych doniesieniach dobroczynnego wptywu MBCT
na wiele innych probleméw zdrowotnych, jak cho¢by na zespét chronicz-

nego zmeczenia, fobie spoteczng czy zaburzenia z napadami paniki.

22



V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Psychologia i psychoterapia w zaburzeniach
psychicznych”, 18 maja 2023 r., Wystapienia Uczestnikéw

Przyczyny depresji u dorostych. Rys poznawczy

Jan Kepinski, ul0263750@edu.uni.lodz.pl, Instytut Psychologii, Wydziat Nauk
0 Wychowaniu, Uniwersytet £6dzki, https://www.psychologia.uni.lodz.pl/

Obecnie, powszechnie akceptuje sie, ze depresja czy jej epizody wywo-
tywane sg zazwyczaj przez krytyczne wydarzenia zyciowe lub szczegdlne
trudnosci z nim zwigzane. Sytuacja dorostych jest o tyle gorsza, ze niosg
oni ze sobg bagaz tych przezy¢ lub innych trudnych sytuacji, z ktérymi
nigdy sobie nie poradzili przez cale swoje zycie. Nie kazdy jednak upada
pod ciezarem swojego losu i niczym nieprzejety pewnie dgzy do spetnienia
swoich zyciowych celéw oraz zamierzen. Niektorzy reagujg na trudne
epizody zyciowe zwyklg, normlang reakcja emocjonalng, za$ Ci bardziej
podatni popadajg w stany psychopatologiczne. Powstaje zatem pytanie,
jakie czynniki bedg decydowaty o wystgpieniu tego zaburzenia? Jakie cechy
ludzkiej istoty bedg przyczyniaé sie do wystgpienia depresji? W trakcie
rozwoju psychologii poznawczej zaproponowano kilka odpowiedzi na te
pytania. Poznawcza teoria podatnosci na depresje i lek Arona Becka czy
koncepcja wyuczonej bezradnosci Lyna Abramsona i Martina Seligmana
proponuja umiejscowienie podatnosci na depresje w stylu atrybucyjnym
jednostki. Beck w swojej teorii wytonit charakterystyczng triade depresyjng,
ktoéra odnosi sie do charakterystycznego stylu myslenia i postrzegania
Swiata, w ktérym dominujg negatywne spostrzezenia. Seligman natomiast
w zwigzku z prowadzonymi przez siebie badaniami stworzyl model
atrybucyjny, w ktérym powigzal depresje z tendencjami jednostki do
upatrywania zrédta swoich porazek w sobie samej. Z czasem teorie te byty
modyfikowane oraz uszczegdtawiane.

W proponowanym referacie poddano interpretacji oraz analizie wybrane

opisy i badania dotyczgce poznawczych teorii przyczyn depresji.
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Schizofrenia - etiopatogeneza, diagnostyka, terapia

Anna Krzysztofiniska, ak121978@stud.ur.edu.pl, Studenckie Koto Naukowe Fizjo-
logii ,NEURON”, Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych,
Uniwersytet Rzeszowski

Patrycja Pariczyszyn-Trzewik, ppanczyszyn@ur.edu.pl, Zaktad Fizjologii Cztowieka,
Instytut nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Magdalena Sowa-Kuéma, msowa@ur.edu.pl, Zaktad Fizjologii Cztowieka, Instytut
nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Schizofrenia to przewlekla choroba psychiczna (psychoza schizofre-
niczna), w obrazie klinicznym charakteryzujgca sie obecno$cig objawéw
pozytywnych/wytworczych (np. urojenia, omamy, zaburzenia poznawcze)
oraz negatywnych/deficytowych (jak: ostabienie tre$ci i formy prawidto-
wego myS$lenia, zaburzenia reaktywnos$ci emocjonalnej). Proces chorobowy
schizofrenii zwigzany jest z wystgpieniem deficytéw neurokognitywnych,
bezposrednio stanowigcych przyczyne uposledzania funkcjonowania chorego
na wielu ptaszczyznach spotecznych (dom, praca, relacje miedzyludzkie).
Ten aspekt stanowi aktualny kierunek badan zakresu diagnostyki i terapii
schizofrenii oraz psychologii klinicznej. Co wiecej, najnowsze badania
ukazujg grupe czynnikéw spoteczno-psychologicznych jako wazny element
sprzyjajacy wyzwoleniu pierwszego epizodu psychotycznego schizofrenii.
Jedne z nich przeprowadzone na 237 uczestnikach podajg, Ze przezycie
traumy w dziecinstwie powoduje zmniejszenie prawdopodobieristwa remisji
schizofrenii i dluzsze pobyty w szpitalu. Czynnikiem potegujacym mozli-
wo$¢ wystgpienia choroby jest stres. Z badan, w ktérym bralo udziat
100 os6b, wynika, ze obnizona ilo$¢ kortyzolu powoduje zwiekszong podatnos¢
na stres, a takze na wyzwolenie pierwszego epizodu psychotycznego
w schizofrenii.

W strategii terapeutycznej schizofrenii oprécz powszechnie stosowanej
farmakoterapii kluczowe znaczenie odgrywajg rézne metody oddziatywan
psychospotecznych w tym psychoterapia, terapia zajeciowa oraz psycho-

edukacja pacjenta i jego najblizszych. Szczegdlnie istotng role przypisuje
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sie formie terapii poznawczo-behawioralnej (ang. cognitive behavioral
therapy — CBT). Dodatkowo, w postepowaniu terapeutycznym stosuje sie
trening metapoznawczy, ktéry umozliwia choremu autorefleksje i adaptacje
do otaczajacego Swiata. Waznym czynnikiem decydujagcym o polepszeniu
jako$ci zycia pacjenta jest wsparcie rodziny, stad czestym w praktyce
psychologicznej jest wykorzystanie terapii rodzinnej.

Glownym celem pracy bylo oméwienie etiopatogenezy schizofrenii (ze
szczegblnym ujeciem roli czynnikéw spoteczno-srodowiskowych) oraz
terapii tej choroby psychicznej uwzgledniajgcej metodologie i diagnoze

psychologiczng.
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Wplyw czynnikéw demograficzno-spolecznych
na poziom optymizmu u pielegniarek

Ewa Wilczek-Ruzyczka, ewilczek@ans-ns.edu.pl, Katedra Pielegniarstwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sqczu, https://www.ans-
ns.edu.pl/wz

Maria Merklinger-Soma, mmerklinger-soma@ans-ns.edu.pl, Katedra Pieleg-
niarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sqczu,
https://www.ans-ns.edu.pl/wz

Srodowisko pracy negatywnie oddzialuje na funkcjonowanie zawodowe
pielegniarek (praca w systemie zmianowym, stres zawodowy, narazenie na
powazne choroby zakazne, emocjonalne angazowanie sie w relacje z pacjen-
tami, kontakt ze Smiercig, konflikty w miejscu pracy). Jednym z zasobéw
osobistych wpltywajgcych pozytywnie na aktywno$¢ zawodowg pielegniarek
jest optymizm, ktéry pozwala skutecznie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
uzyskiwac efektywne wyniki w miejscu pracy oraz rozwija¢ motywacje.

Celem pracy byto poznanie zwigzku miedzy czynnikami demograficzno-
-spotecznymi a poziomem optymizmu u pielegniarek.

W badaniach wykorzystano Test Orientacji Zyciowej (LOT-R) oraz autorski
kwestionariusz okreslajagcy dane demograficzno-spoteczne (pte¢, miejsce
zamieszkania, wiek, stan cywilny, wyksztalcenie, sytuacja materialna)
i zawodowe (staz pracy, system pracy, rodzaj oddziatu). Badaniami objeto
1420 pielegniarek pracujgcych w oddziatach zabiegowych i niezabiegowych
w szpitalach na terenie wojew6dztwa matopolskiego.

Wyniki badan potwierdzajg zwigzek miedzy czynnikami demograficzno-
spolecznymi a poziomem optymizmu w grupie zawodowej pielegniarek.

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszego kontynuowania badan,
a takze rozwijania zasoboéw osobistych w Srodowisku pracy pielegniarek
poprzez wprowadzanie r6znorodnych form wsparcia (warsztaty treningowe)
i promowanie poradnictwa psychologicznego, ktére pozwolg zmniejszy¢
poziom napiecia emocjonalnego w sytuacji doSwiadczania dystresu psy-
chicznego w miejscu pracy.
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Wplyw stresu mniejszosciowego na postrzeganie
wlasnego ciala przez kobiety nieheteronormatywne

Marta Kalka, marta.aklak@gmail.com, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Opolski,
https://www.uni.opole.pl/

Mimo szybko postepujgcych przemian spotecznych przejawy uprzedzen
wobec 0s6b nieheteronormatywnych, a takze nieré6wnego traktowania kobiet,
sg wcigz powszechne w naszej kulturze. Potgczenie tych czynnikéw spra-
wia, ze kobiety o orientacji innej niz heteroseksualna spotykajg na swojej
drodze unikalne trudnosci. Popularne obecnie podejscie intersekcjonalne
analizuje wzajemne odzialywanie spotecznego podejscia do pici i orientacji
seksualnej, skupiajgc sie na cato$ciowym doswiadczeniu osoby, jako
alternatywie dla niezaleznego od siebie analizowania wptywajgcych na nig
czynnikéw. Zaréwno doswiadczenie homofobii, jak i mizoginii moze oddzia-
tywa¢ na zdrowie psychiczne, w tym na samoocene, do§wiadczajgcych ich
0s6b, prowadzac miedzy innymi do problemdéw z akceptacjg samej siebie.

Teoria stresu mniejszosciowego ttumaczy wptyw dyskryminacji, zaréwno
doswiadczanej, jak i spodziewanej, na zycie oséb nalezgcych do stygmaty-
zowanych grup mniejszo$ciowych. Méwi o doswiadczaniu przez nie chro-
nicznego napiecia, bedgcego czynnikiem ryzyka dla wystgpienia powaznych
zaburzen psychicznych.

W ramach wystgpienia zaprezentowany zostat przeglad aktualnych
badan dotyczgcych dyskryminacji doswiadczanej przez kobiety niehetero -
normatywne, ich do$wiadczenia stresu mniejszoSciowego oraz zwigzku
pomiedzy dyskryminacjg a poczuciem wlasnej warto$ci i wizerunkiem
swojego ciata. Zostanie postawione pytanie czy kobiety te sg bardziej niz
ich heteroseksualne odpowiedniczki narazone na wyksztalcenie zaburzen

w tej sferze.
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Wyobrazeniowa zmiana skryptow
w terapii poznawczo-behawioralnej fobii spolecznej

Marta Kuty-Pachecka, marta.kuty-pachecka@uwr.edu.pl, Centrum Edukacji
Nauczycielskiej, Uniwersytet Wroctawski

W badaniach europejskich wykazano, ze czesto$¢ wystepowania fobii
spolecznej w ciggu catego zycia wynosi 9,6-16%. W badaniu przeprowa-
dzonym w Polsce obejmujgcym mtodziez szkét $rednich objawy leku
w sytuacjach spotecznych stwierdzono az u 24% badanych. Fobia spoteczna
najczesciej rozwija sie we wczesnym dziecinistwie lub w wieku dojrzewania.
Poczatek przypada $rednio na wiek 15-16 lat. Badania wskazujg, ze spo-
teczne zaburzenie lekowe czesciej wystepuje wsrdd kobiet niz mezczyzn.
Spoteczne zaburzenia lekowe diagnozujemy, gdy u pacjenta wystepuje
znaczna obawa znalezienia sie w centrum uwagi lub obawa zachowania sie
w sposéb, ktory okaze sie klopotliwy lub kompromitujacy. A takze wyrazne
unikanie znalezienia sie centrum uwagi w sytuacjach zwigzanych z obawg
zachowania sie w sposob, ktory okaze sie ktopotliwy lub kompromitujgcy.

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie poznawczego modelu opra-
cowanego przez Clarka i Wellsa i zintegrowanego modelu poznawczo -
-behawioralnego fobii spotecznej Heimberga, Brozovicha i Rapee. Zaprezen-
towana zostata metoda pracy wykorzystywana w terapii poznawczo-beha-
wioralnej fobii spotecznej, czyli wyobrazeniowa zmiana skryptu. Dodatkowym
celem pracy bylo przedstawienie systematycznego przegladu wynikéw
badan na temat efektywnosSci terapii poznawczo-behawioralnej w fobii
spolecznym, ze szczegdlnym ukierunkowaniem na oddzialywania zwigzane

Z wyobrazeniowg zmiana skryptu.
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Znaczenie tanca i ruchu w procesie zdrowienia os6b
z zaburzeniami natury psychicznej

Tomasz Rachwalski, kontakt@tomekrachwalski.pl, Wydziat Psychologii, Uniwer-
sytet SWPS w Warszawie, www.swps.pl

W niniejszej pracy podjeto prébe oceny znaczenia tanca i ruchu
w procesie zdrowienia dla 0séb z zaburzeniami natury psychicznej.

Terapia tancem i ruchem jest metodg pracy stosowang jakg wsparcie
leczenia farmakologicznego, ale w dotychczasowych badaniach nie ma
wielu jednoznacznych potwierdzen skuteczno$ci wsparcia. Dlatego podjeto
probe poszerzenia badan w tym temacie, co jest gtldwnym celem tej pracy.

W tym celu objeto badaniem 75 os6b, w przedziale wiekowym 19-82 lat,
pacjentow szpitalnych oddzialéw psychiatrycznych catodobowych oraz
dziennych. Zastosowano metode kwestionariuszowgq: do zbadania oceny
poziomu jakosSci zycia stuzyt WHOQOL-BREF, do zbadania oceny sprezy-
sto$ci psychicznej postuzyt kwestionariusz KSP, za$§ do pomiaru oceny ciata —
Skala Oceny Ciata (BES).

Otrzymane wyniki potwierdzajg trzy przyjete hipotezy, ze terapia
tancem i ruchem podnosi ocene jako$ci zycia, powoduje wzrost poziomu
sprezystosci psychicznej traktowanej jako wtasciwo$¢ indywidualng,
a takze dzieki tej terapii pacjenci lepiej oceniajg swoje ciato.

Konieczna i naukowo wazna jest kontynuacja badarn znaczenia tej
terapii nie tylko w procesie zdrowienia, ale tez rozwoju tzw. ,zdrowej”
jednostki.

Ruch, taniec i oddech sg istotnymi narzedziami zmiany. Potrzebne jest
podazanie w kierunku szukania korelacji miedzy taricem a zdrowieniem
i samorozwojem, a takze prowadzenie badan w oparciu o inne zmienne,
stosujgc rézne techniki badawcze, wtgczajgc grupe odniesienia i/lub grupe
kontrolng, jak i dbajgc o odpowiednie kryteria wigczenia i dobér uczestni-

kéw badan.
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ZwigzKki miedzy objawami depresji, bdlem psychicznym
i wymiarami unikania doswiadczenia oraz reakcje
emocjonalne wobec biezgcych kryzysow zwigzanych
z pandemig COVID-19 i wojng na UKkrainie
u 0sdb dorostych w Polsce

Aleksandra Braqgiel, am.bragiel @student.uw.edu.pl, Wydziat Psychologii, Uniwer-
sytet Warszawski

Matgorzata Gambin, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Badanie mialo na celu zbadanie postrzeganego wplywu stresujgcych
wydarzen (wybuchu wojny na Ukrainie i pandemii COVID-19) na objawy
depresyjne i bdl psychiczny do§wiadczany przez dorostych Polakéw. Celem
wystgpienia bylo przedstawienie zwigzkéw miedzy zjawiskami bélu
psychicznego, depresji i unikania doswiadczania. W badaniu uwzgledniono
obecng sytuacje na Swiecie, skutki pandemii COVID-19 i wybuch wojny na
Ukrainie.

Na podstawie przegladu literatury postawiono hipotezy dotyczace
wystepowania dodatniego zwigzku miedzy objawami depresji i bdlem
psychicznym, wystepowania dodatnich zwigzkéw miedzy objawami depresji
i bolu psychicznego a wymiarami unikania doswiadczania (awersjg do
stresu, wyparciem/zaprzeczaniem, prokrastynacjg, unikaniem behawioralnym
oraz odwracaniem uwagi/supresjg), wystepowania ujemnego zwigzku miedzy
objawami depresji i bolu psychicznego a wymiarem unikania doswiadczania
(wytrzymatosci na stres). Odpowiedziano na pytania eksploracyjne odno$nie
postrzeganego zwigzku doswiadczanego nastroju z wybuchem wojny.

110 uczestnikéw badania wypetnito Kwestionariusz Unikania Doswiad -
czania MEAQ-30, Skale Bdlu Psychicznego Rolanda Holdena i wspotpracow-
nikéw oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta-9 (PHQ-9). Wyniki wykazaty
istotne zwigzki miedzy objawami depresji a bolem psychicznym oraz miedzy
objawami depresji i bdolu psychicznego a wymiarami awersji do stresu,
wyparcia/zaprzeczania, prokrastynacji i wytrzymatosci na stres. Jako najlepsze

predyktory objawoéw depresiji i bélu psychicznego, mozna uznaé¢ awersje do
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stresu, a takze wyparcie/zaprzeczanie. Wyniki pozwolily stwierdzié, ze
duza czes¢ badanych uznala wybuch wojny na Ukrainie za czynnik zwig-
zany z obnizeniem nastroju. Unikanie do$§wiadczen wigzalo sie z subiek-
tywnym wzrostem objawdw depresyjnych i stresu emocjonalnego. W dy-
skusji przedstawiono wnioski z uzyskanych wynikéw i przedstawiono
implikacje dla praktyk klinicznych i badawczych.
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V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Psychologia i psychoterapia w zabu-
rzeniach psychicznych odbyta sie w formie online 18 maja 2023 roku.

Podczas Wydarzenia uczestnicy mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w dys-
kusjach na tematy, takie jak: zaburzenia osobowosci, diagnoza i terapia
chordb psychicznych, neuropsychologia i psychologia kliniczna, psychofi-
zjologia, metodologia i diagnoza psychologiczna, psychologia spoteczna,
psychologia emocji i motywacji, poznania, uczenia sie, psychopatologia
emoc;ji i osobowosci.

Konferencja byta skierowana do studentéw, doktorantéw, naukowcéw,
lekarzy, psychologéw, pedagogoéw oraz osob zainteresowanych tematyka
psychologii i psychoterapii. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ nawigzania wielu
kontaktow naukowych i branzowych, wymiany wiedzy i doswiadczen,
wystuchania wystgpien zaproszonych Gosci Honorowych oraz przedsta-
wienia wtasnych badan w formie wystgpienia ustnego.

Podsumowujgc, Konferencja V 0Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
.Psychologia i psychoterapia w zaburzeniach psychicznych” byta udanym
wydarzeniem naukowym, ktore przyczynito sie do zaciesSnienia wspotpracy
miedzy naukowcami oraz propagowania idei psychologii i psychoterapii
wsréd badan naukowych.
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